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伊予病院グループホームページにて
伊予ヶ丘での日々 の取り組みや日常を
ブログにて随時更新中!是非ご覧ください。

笑顔がいちばん!!
シリーズ

今号では、療養棟４階に入所されている水木テル子さんをご紹介します。
いつも笑顔で利用者さんや職員とお話しをされており、水木さんは４階
の太陽のような存在です。
また、毎日ご飯もいっぱい食べ、リハビリも一生懸命頑張っておられま
す。これからもずっとお元気で、笑顔いっぱい素敵な水木さんでいてく
ださいね。 水木テル子 さん

き こみず

笑顔がいちばん!!
シリーズ

伊予ヶ丘だヨ!伊予ヶ丘な人々
ニューフェイス紹介

心と体も元気なご長寿の方の声をお届けする企画！
「伊予ヶ丘ご長寿インタビュー。」
今回はデイケアの相田都夫さんにお話を伺いました。

ご長寿インタビュー

ご長寿インタビュー
デイケア

相田　都夫様
そう だ くに お

●若い頃はどのような生活を
されていましたか？
高校卒業後、農業一筋です。
おもにみかんを育てていま
した。みかん３ヘクタール、
水田１ヘクタールの土地が
あり、美川や小田からたく
さんの人達が手伝いに来て
くれていました。

●今までの人生で一番うれしかったことは？
家族や近所の仕事仲間と海外に旅行に行ったことで
す。中国、グアム、台湾、フィリピン等色んなとこ
ろに行きました。各国の文化に触れることで自分の
知らない世界を知ることができ、とても良い経験で
した。

●好きな食べ物は？
　お酒です。若い頃は友達とよく飲んでいました。

●趣味は？
野球をしていました。草野球チームに所属し、仕事
をしながらも楽しんでいました。

●若さの秘訣は？
若い頃から農業で身体を
動かしていたことが良か
ったのではないかと思い
ます。

●若い人たちにアドバイス
どんな仕事でも構わない
から何事にも前向きに取
り組むことが大切だと思います。
人生良いことも、悪いこともあるけれど辛い時に逃
げてはいけない。逃げなければいつか道は開けると
思っています。逃げることを穴に落ちると例えます
が、逃げれば逃げるほど、どんどん穴が深くなって
いき、身動きが取れなくなってしまいます。大変な
ことですが辛いことから目をそらさず一生懸命向き
合ってみてください。それが一番大切だと私は思っ
ています。

　ありがとうございました。
いつも笑顔で素敵な相田さ
んこれからも元気で長生き
して下さいね！

老人保健施設

伊予ヶ丘

突撃インタビュー
～支援相談員編～



ニューフェイス紹介
　10/8に在宅事業部のデイサ
ービスたかやなぎから伊予ヶ
丘デイケアに異動してきまし
た。とてもいい環境で楽しく
働かせてもらっていますが、
久しぶりの介護業務で不慣れ
な事から、ご迷惑をかける事
もあるかと思いますが、一生
懸命頑張りますのでよろしく
お願いします。

デイケア　首藤　賢志 さん （すとう  さとし）
　10月16日に入職させて頂い
た櫛部です。老人保健施設で
働くのは初めてで病院との違
いに戸惑う事が多いですが、
皆さんと一緒に利用者様に寄
り添った支援ができるように
頑張りますのでよろしくお願
い致します。

療養科３階　櫛部　志津恵 さん （くしべ  しづえ）

　11月１日に入職させて頂き
ました瀧上亜妃です。
　看護師として利用者様が安
全に安心して過ごして頂ける
よう体調管理を行い、利用者
様の笑顔を引き出せるように
頑張りますので宜しくお願い
致します。

療養科４階　瀧上　亜妃 さん （たきがみ  あき）
　伊予の郷から移動してきま
した藤原千恵美です。グルー
プホームでの経験はあります
が、老人保健施設での経験は
久しぶりなので諸先輩方の指
導の下、頑張っていきたいと
思います。

療養科４階　藤原　千恵美 さん （ふじわら  ちえみ）

療養科４階 門田　瞳 さん
かど た ひとみ

●伊予ヶ丘に入職したきっかけ
以前祖母が伊予病院に入院しており、その時に対応してくれた職員さん
がすごく丁寧で優しかったこと。大学の説明会で伊予ヶ丘の職員さんと
実際に話をしてみて、私も一緒に働いてみたいと思ったのがきっかけで
す。
●伊予ヶ丘のここが好き
職員や利用者様の笑顔があふれているところです。
●入職して学んだこと、得た知識
利用者様に寄り添い、信頼関係を築いたケアが大切だと学びました。
●休日の過ごし方
コロナ禍が続いている為、家で映画などを見たりドライブをしたりして
過ごしています。
●今後の目標
感謝の気持ちを忘れず、利用者様が安心して過ごせるようなケアを提供
していきたいです。



伊予ヶ丘だヨ!

夏まつり夏まつり夏まつり

お見事！ 一刀両断です！！

触ればわかる！
　このスイカは身の詰まった
　　　　　　良いスイカだ！

伊予ヶ丘の女性剣士
　ここに見参！！
　はたしてスイカの行方は…

身体を動かした後はお楽しみタイム !
わたがしやアイスを食べました。

身体を動かした後はお楽しみタイム !
わたがしやアイスを食べました。

身体を動かした後はお楽しみタイム !
わたがしやアイスを食べました。

久々の挑戦で苦戦しましたが、見事GETです!

紙芝居、射的、金魚すくい etc...
皆さん童心に帰って楽しいひとときを過ごされました。
紙芝居、射的、金魚すくい etc...
皆さん童心に帰って楽しいひとときを過ごされました。
紙芝居、射的、金魚すくい etc...
皆さん童心に帰って楽しいひとときを過ごされました。

大きくて
硬いけど
割れるの
かなぁ？

すいか割りすいか割りすいか割り



すばらしい
コンビネーション

です♪

う～ん 美味い
もう一杯!

今後も利用者さんが楽しんで頂けるイベントを企画していきますので
どうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　伊予ヶ丘 職員一同

メダルも金!
笑顔も金です!
メダルも金!
笑顔も金です!
メダルも金!
笑顔も金です!

様々な競技にチャレンジ!
赤組・白組抜きつ
抜かれつの熱い戦いです

様々な競技にチャレンジ!
赤組・白組抜きつ
抜かれつの熱い戦いです

様々な競技にチャレンジ!
赤組・白組抜きつ
抜かれつの熱い戦いです
お互いに健闘を讃え合います
　本当にすばらしい戦いでした、感動した!!

運　動　　会

川柳甲子園
in

伊予ヶ丘

メロン
フロート
作り

風船飛ばし
ゲーム

演奏会

癒しのフルート♪
すてきな音色に
利用者さんもうっとりです

癒しのフルート♪
すてきな音色に
利用者さんもうっとりです

審査員のお２人です
ご協力ありがとうございました



　
　ご本人・ご家族様のニーズに合わせ、ケアマネジャーや居宅サービス事業者の方々と連携を図り、
伊予ヶ丘のサービス調整を行っております。
　入所療養部門においてはご利用者様の入退所調
整を行っています。自宅や退所後の施設でも安心
して過ごせるように、ご家族様や伊予ヶ丘内の各
職種、また他事業所の方々と連携を図り、調整を
進めております。
デイケア部門に関してはニーズに応じて利用日や
リハビリテーションの利用までの調整を行う等、
相談窓口を行っております。

高校まで電車通学しており、お困りのご高齢者を普段から見かけて
いたので、ある日勇気を出して声をかけてみました。自分にとって
はなんて事の無いお手伝いをしただけですが、「ありがとう」と言っ
てもらえたその一言が嬉しかったです。この出来事から人を支えら
れるような仕事に就きたいと思い、介護の世界に飛び込みました。
介護職員として働き、患者様やご利用者様と関わる中で、「この方は
どんな経緯でここに来られたのだろうか？」「この先どういった支援
が必要となるのだろうか？」等が気になるようになり、介護・医療サービスの利用に当たって出入
りの窓口とも言える、ソーシャルワーカーという職種に興味を持ちました。現在は支援相談員とし
て従事しています。自分も相手も「ありがとう」が溢れるような支援を目指していきたいです！

前職での話ではありますが、ご家族から虐待を受けていた方の緊急受入先として行政から相談を受
け、迅速に自施設への入所に繋げる事が出来たケースがありました。その際はどういった対応を行
うのが正解なのか自身で判断できず知識や経験不足を痛感させられ、業務に対する責任を重く感じ
ておりました。しかし行政の担当者やケアマネジャーといった方々が頼もしくサポートして下さり、
多職種で連携する事の大切さ、素晴らしさを知る事が出来ました。

その人の人生を、彩りあるものにコーディネートするお
手伝いをさせて頂く。その為には自分一人で支援方法を
考えるのでは無く、周りを上手く巻き込みながら協働し
ていく。書くのは簡単ですが、人を動かす事って本当に
難しいなーと、日々頭を悩ませております(笑)

〇支援相談員の仕事

①福祉の仕事を選んだ理由は何ですか？

②仕事をして印象に残っている事は？

③相談員として心がけている事は？

突撃インタビュー ～支援相談員編～

相談員ってどんな人が、どんな仕事をしているの？

　　　　　　　　　　　　　　支援相談員の 大野 洋史 さんに聞きました。
おお の ひろ ふみ
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